
����������	�
���
������������

��
���
�

�
�
������������������ �!���"��"�#�$%� &�!���%��'(�� �' !�)�'(�)'* +�!'$�+�!���%!���",��"��"+-���� �"+�� +�
"(."$$�!/"+��'���"��"����/�����"�0 ������1"�')��/"���'# 2�3���%!�#"�"�"(."$$�!/"+�#��/�)"��/"�!-��'�+-�$"��/"�-�
��� �-�)'* +�'.4"��!�� +�����'�"���1"��*.."��!�'��"��)''��' ��/"�.'��'(2�5���' �$6��/"�" +!�')��/"�!���%!��� �
�$!'�."�!�#"+�� +����1"+�� �'�� �(�$�)'�(!2�
�
��78�9�:;��<=�>?�9@�8<7��
!$*+&"����("�� �$�!����$�+!�)'����$"��"!�A��'�!�� +�!���%�' ��'�+�B�
���B$������ �!�1���'*!��'$'*�!� �$�!�����' ��� "��)'��#��"��
!'$�+�!���%�� �� �� �"�"!�� &�!/��"� ��� ��.�*!/"!��!!'��"+�!�C"!�
�" ��$-�"��!"�-�!/���" "�� (�!%� &����"�'����� �"�!����"�
!%"��/����"�� �,!/����!����!�)'��.$'��� &���� ��.�*!/�
�*.."��)''�� !��!!'�!�
+"�'����1"���..' !�� +�B�� !� $��&"�!"#� &� ""+$"�
#''+�&$*"� �$�"�!0�*��"�!�
1�� �!/�"D�"��'��&��+"�E��"1�'*!�%��F� !�)"�B�&$�!!"!�
'���' �$6�)"��/"�!� !� +���"��
'���' �$6�)'* +�'.4"��!�E��������� ����'1�+"+F� �'��"+�&$'1"!�
'���' �$6�$"��/"��!����!�E��"1�'*!�%��F� '���' �$6�!('�%�
'���' �$6��$"�����1"��'$�)�.����/��+" "�� '���' �$6�/����+�B"��#��/����''$�!"��� &�E '����'1�+"+F�
'���' �$6����1� &��''$!�E '����'1�+"+F� � !��*���' !0�+"�!�!/""��
�
�:�;;��:�<��

G2H3"$"�����!���%�)'��B'*��#�$%� &�!���%��'(�� �' 2�



���������	
��
���	�
���
�������������

�
���
��
�
�
��
��	���
��������	����������
�

�
�

�������
�������
��
����	
�
��
���
������������������
�����
����
���
�������
�����
����
 �����������
���
���
�	
��
���	�
���
���������
���
�
�	����
��
��

���!��
����	
�
������	
�
������
�
�	���
�����	�����
������� ��������	�
��������
��	��	
����
����
���
��
�
�	
�����
���
��
����
����
��
����
��� ������ �����
� ����� �
����

����
���
������
��
�����
���
�����
����
��
��
���������
����	
��
���	�
���
�����������
���
�����
�����
��
�
������
���	�����
���
�
���
��	� ������
��
��	��
��
������	��������������

"������
���#�����
����
�������
���������������
��
����	����
��
��
������������	����
������
�

�
�

$������
����	�������
������������������ ����������������������

���%
���
���������
��������������
 ��
������
��������
�������
�����
�
� ������������
����
����
��	
�
����
��

���&�
���	����	
���	��������
������
���	���
����
��	
��
��
���
����������'�
���������
������
�
�	
�����
�
�	
�������������
�
�
����
���
��
���

� ���������	
��	��
�
�����
��	��
�



�
�

������������	�
��	�����
���������	������
	��������
�����������	
�����������
�	����
�	��
����	�����
������������

�����
��	
��������

������	
����������������������	
��������
������	�	���
������
��������������
���

�
��
�	����	�������
��������
��	�����������	������������	
��������������	
�����������

���������	����	
������	��������������	
�������������������������
�����
�������
��	��
�����������������	�

����
�������
�� �����������
���	����������	�����������������������
���

��
�

�
�

!��"��������������
������	�������
�����
��

	��������	���	�������������
���
�����������������������
�����
�������	������	�����#���������������	����
	���
����������������
�	�����������$���������	���
�

�
�

���%	�������
�����
������	�
������	�����	��������
���&�����	
����������	���



�����������	��	�
��	�	�
���	�
�
�
	���	����	�
���	
��
	�������	����	�
�	����	��
���
	�
�
�
	�����
��	
����
�	����	�����	���	�������	���	��
����	�

�����
������	��	���
�	�
�	�
����	
�	���	��
����	��
���	
��	
��	�
��	����
���	��������	����	�

�����	�	��
������
��	����	������	���������	���	��
���	
	

	
	

�������
����	 ��	������
�	����	

	�������	����	�
	�
��
	�
��	�
����	�����	
��
	���	�
����	�����
��	
����	���	����	��	
��
����	

���!����	�
�
	
��	�������	�������	"���	�
���	�����	
�	�
�
	�
����
�	�����	��	�
�	����	
���	����	������	
����	��
�����	�������	
������	����	
	

	
	

��� ��������	���	���
����
��	��
�	���	���	�����
	�
���	������
	����	�������	���	�����	
�	������	�
������	
#�
��$�	#�����$	���	
���
	�

���	

��� ��	���	���
	�
��
	
�	���	�
��	�������	�
	�����	��	�
���
	���	�����	�
����	���
�	����	����	�
�	����	
�������	��	�����	�
����	%
	�
�	���	����	����
�	�
	�����	���	�
����	
�	���
��	��
����
	

	��
����	
�������	��	����	����	���	�
�	�
�	����
�����	�

��
���	
	

	
	



���������	
���
���
����
�����
����
�
��
��
�����
�
��
��
��������	



����
��
����
���
�
��
��
���
�
��
�����

����
���
������
��
����
�����


���
�������


�����
�
����
�
��

�����
����
�����
�������
�
��
����
���
�
��
�
��
��
�����
���
����
�
��
�������

��������
���
���
�����
�����
��
���
�
��


������
�
��
�������
��������


��� �
��


�����
�����
������

����
���
������
��
����
�����
�����
���

��
��
������
��������
���
���

���
���
���
��
����
�����









�����
�


��!��
��
��
�������
��
�
��
����
���
��
����
�������


���"���
�
����
������
����
����
��
�����
�
��

��
����
���
���
��
����
�
��
�����
�����
�
����
��
�
��

��
���
"���
���
�
��
�
���


#��$
����
�
�
��
��
����

�����
����
�����

��
����
��
��
���









%��������	
&
�������
�
���

��
�
�����	



��'�
���
�
��
��
��
�

��

������
�
���

��
�
�����
(���
������
��
���
��
����)�

����


�
���
����
��
�
��

���
�
�
������
�
����
�
������
��
����
�
���

��
�
�����
����


�
���
������


���$
����
�
�

���
��
������
��
�
������
�
����
�
������
������
��
�����

�����
����
������
������
���

�*����
�
������
������

�������
��
��

����
�����

��
��
������
�������
"���
������
�������
��
���
�
����

������
����
�
��

��
�������
���
��
���


���+
��
�
�
��
��
���

����

�����
����
��

����
���
����������
��
�������
����


����
������
������
������

��
���,��
���
�
���


���"��
�
����
�
������

���
��
�����
����
���
���
���
��
���
����
�������
�����
���
��
"��
�
������
��


�
��
���
��
���,��������
�����
��
���
�
�
������
����
���
����
���
�������
����
���
�
��
���������




��������������	�
�	�����
�������
��������	������
���������

�	�����
��������
��

��������	�����
��
�	�������

���
�
	����

�������	
����
�����	���
�	��������������	����� ������������	
���������	���������
���	���������
��
�

�
�

���!��

����	������

������"����	
����� ������������#������������ �
�����	��� ����������	�������$���	���
����	
��
������
����	����%��	
��������
�#�
�������������������"
���������
�����	�������	�����

���&�	
�
��
�����	����	��������	�

��	��'�����������������
���(��

���)�
���������	
�����������	�
���������
�����	�

����������	������	�������������
���

���*����	�������$�
����������

�����
#�
���������	
��
����������������	�	����
����
��������
�	��

�
�
�	�������	���	����

����+��	����, ����	
�	�����
��
�	����	�����
����������
���
�����-���
��

���+�-���
�����������������	�� �������
#�

����
��	�����	�
#�������
�#���������.�	�������
�������
�	��
������-���
������������
����������
�������
�	����
��
�	�����
�

�
�

���/��	�����������	����	���� �������-���
�'����	����������
������	�����������(�	
�����  ������������	��
�����	�����
��
�	����/����
������
���������

�
�������	
��

���)�
���
��������������
#��������
������������
��	�
#���
���
��������
#������������
�����
����
#������
�

�
�



���������	
��
���


������
�������
��
���
������
��
����
�����
��
�������
��
����	

	�
�
��
����
�����
�
��

��	����
������
��������
����
�	


�
�����
��
�����

	�
�������

	�

��

�
��
���

�
����
��
��
�����



����
����
�����
��
���
�����

�
���
������ 
�
���	�
��
��!	
��
����
��
���������
��"��
�

	�
���

��
�
!���

�
�	����









�#��$��
��


�����
��
��
!���
����
����� 

	�
��
��
��
!���
������
��
���
!����
%
��
����
�����
���


!
��
��������

��
!���
����
	��




&'()*+,-.)/01234/.5672834/.'59204234/.':,

;� %��
���"���
��	�
��
���
!���

	�
�����
�
�����	�
�
	
��
�	������
�	
���
!�������

	�
�
��
��
��	
����

�����
�
!����
���
�
������
	��
��
���
���
!����
�<�����	���


;� %���
!�������
�����
��
��������
!���


�����
����
���
�����
�
�����	��



=0/*>+(,?@//34.A:,

;� ��!
��
���	�
�
���	�
�����

!
�
����
����
����

	�
����
�
���
B����
��	����C

�

��
������
D�
	��
��
��

����
�����
�
	�
�	
���
�
��
��
����
�
���	�
����
�	
�
��
��
�����
����	�
����



;� E
���
�
	
��
����
!���
������

	�
���	
�
������
��
����
��	����
���
��
���
!
��


;� F���
�	


����
!���
����
��
��
��
��

����
����	�
�
��
�����
��

�����	�
!���
������
!����
!����	��






WORKSHOP: “WALKING STICK COMPANIONS” – PRE-TREATING WOOD (OPTIONAL) 

 

 
 

 

Pre-Treating Wood: 

 Gather locally sourced sturdy sticks from places like the river bank downstream from Hogs Back Dam in 

Ottawa, but DO NO go into dangerous areas. Gather from river banks and woods that are accessible to the 

public, well away from fast moving water and where gathering is permitted.  

 

 
 

 Scrape off all bark, brush the dirt off of the wood pieces with a scrub brush if needed and rinse. This step 

can be avoided by careful selection of sticks that are already ‘ready to go’.  

 Cut sticks to appropriate lengths for the user to hold gripping them just below shoulder height.  

 Avoid gathering sticks that are rotten, decaying, have difficult to remove bark or active insect holes.  

 Pre-treating your sticks by boiling: 

o We prefer this more environmentally friendly option. 



o Immerse the sticks in water in a large deep metal pot and boil it for 3 hours. Add water as needed. 

This step is ideally done outside on a portable burner to avoid excess humidity inside. 

o If your sticks are long and don’t fit the pot, they can be turned upside down and boiled a second time 

for three hours. 

 If pre-treating your sticks with a diluted bleach solution (this will lighten the wood): 

o Use this method if your sticks are still too long for boiling twice. 

o Wear rubber gloves at all times. 

o Immerse the sticks in a solution of water and diluted bleach for 3 days. Using 1 part bleach to 8 parts 

water works well for driftwood, but we used a weaker solution of 2L of bleach to a large full garbage 

pail of water for walking sticks. 

 

 
 

o Prop the garbage bin against a wall for safety and ensure you use a thick walled plastic bin to prevent 

collapsing under the weight of the water. Place the bin in a secure space that cannot be accessed by 

curious fingers for safety. 

o If the sticks are too long to completely immerse the first time, turn them upside down and repeat the 

soak for another 3 days. Image shows half treated sticks waiting for the second soak. 

 

 
 

o The surface of the sticks will feel slippery after 3 days of soaking. Rinse them and lay out to dry in the 

sun. 

o This method of soaking takes out some of the natural colour of the wood and makes the sticks pale 

cream colour. It is an interesting effect, like old bones. 

o Dispose of the diluted bleach solution responsibly after your soak is finished. Do not leave it where 

unsuspecting people will dip their hands in. 

 Pre-treatment of driftwood is not required, but we did it to avoid the small chance of insects, mold and 

dirt inside with the materials we gathered. Most sticks that we gathered appeared already free of these 

things however. 


